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Dengue - Zika - Chikunguina - Chagas

Dengue - Zika - Chikunguia - Chagas

Se llama Aedes aegypti, conocido por todos
como “el zancudo patas blancas”.

La hembra de este zancudo, es el responsable
de transmitir a las personas a través de su
picadura, 3 enfermedades, que son:

DENGUE - ZIKA
CHIKUNGUNA

PORQUE LA SALUD COMIENZA EN CASA

AL ZANCUDO... NIAGUA!
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Dengue - Zika - Chikunguina - Chagas

<Quiénes deben hacerse el diagnéstico?

Aquellas personas que hayan nacido y/o vivido en zonas endémicas
(donde hay insectos Pito) o cuyas madres o abuelas hayan nacido o
vivido en estas areas, especialmente nifios y mujeres en edad fértil.
Si crees que puedes tener Chagas, visita al médico y comenta para
que evalue si hay que hacer un andlisis de sangre para determinar la
existencia de la enfermedad.

{Qué tengo que hacer i vivo en una zona donde esta el insecto “Pito"?

Hay varias medidas que se {
pueden adoptar para evitar la (
presencia del “pito”.

* Mantener la vivienda en JI h

condiciones higiénicas. il By "“'"'J

* Revisar periodicamente o, o o,
espacios como roperos,
camas, muebles o bodegas
donde pueda esconderse
elinsecto.

* Limpiarpatiososolares.

* En zona rural utilizar el
toldillo.

* Evitartener mascotas dentro de lavivienda especialmente
en el dormitorio.

* Cambiar pisos de tierra por ladrillo o cemento.

* Cambie techos de material vegetal, selle grietas para
evitar que el insecto se escanda.

* Evite acumular desperdicios, materiales de construccion o
madera.

* En caso de que encuentre este insecto en la vivienda,
protéjase las manos con guantes o bolsas para evitar el
contacto.

(insecto transmisor)

Pito
(Rhodnius prolixus)

Dengue - Zika - Chikunguia - Chagas

cSabias que?

Este zancudo es pequerio, mide dQB\
a 5 mm, es de color negro, con rayas
blancas en sus patas y abdomen.

Le gusta vivir dentro de las
casas, en los lugares frescos,
0 1] hdmedos y oscuros. En la
J casa estd su alimento y
agua limpia.

Se alimenta
de sangre

Le gusta picar en
horas de la manana
y antes del
atardecer



Dengue - Zika - Chikunguina - Chagas

Le encanta los recipientes con agua

limpia.
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Dengue - Zika - Chikunguna - Chagas

CHAGAS

La enfermedad de Chagas es una infeccidon causada por un parasito. En
Arauca lo transmite un insecto llamado Pito (Rhodnius prolixus), el cual
aprovecha la noche para infectar con el pardsito a través de sus heces,
este insecto llega por las noches atraido por la luz a las casas. Se puede
reconocer porgue tiene 6 patas es de color café claro, la forma adulta
tiene alasy mide hasta 2 centimetros.

Sintomas

La enfermedad de Chagas tiene dos fases, la aguda y la cronica. La
primera puede presentarse sin sintomas o con sintomas muy leves. Los
sintomas pueden ser:

* Fiebre

* Sensaciondeindisposicidon general (malestar general).

* Hinchazénde unojosilapicadura esta cerca de este.

* Areainflamaday enrojecida en el sitio de la picadura del insecto.

Después de la fase aguda, la enfermedad entra en remisién y no se
presenta ningln otro sintoma durante afios; cuando los sintomas
finalmente se presentan, puedenincluir:

* Estrenimiento, Problemas digestivos, Insuficiencia cardiaca, Dolor
abdominal, Palpitaciones, Dificultad para pasar alimentos al
estébmago.

{Como se transmite el parasito?

- < J\ - L]
-’ o L) ;‘A%
iv‘-u.
Materia fecal Consumo de alimentos Madre gestante Transfusiones de sangre
del pito contaminados o con Chagas a su hijo contaminada con Chagas

de animales infectados durante el embarazo ylo trasplantes de 6rganos
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SINTOMAHS COMUNES DE
DENGUE, ZIKf
Y CHICUNGUNSH

Las tres enfermedades tienen sintomas en comun:

u,

ﬂ

Fiebre. Dolor de cabeza. Dolor muscular y Malestar general.

de articulaciones.

Se diferencian por:

Dengue Chikungunya Zika

Dolor articular severo. Sarpullido.

Manchas rojas en la piel. . a e
) P Nauseas. Conjuntivitis.

Bolorde ojos. Sarpullido. (Aparece entre 3y 12 dias

Dolor fisico intenso. después de la picadura).

#JuntosPrevenimos

Ante la presencia de estos sintomas, acude de
inmediato a tu unidad de salud mds cercana.

Dengue - Zika - Chikunguia - Chagas

El Zancudo tiene la capacidad de trasmitir mds de
3 VIRUS, en el Departamento de Arauca
actualmente circulan 3:

Se alimenta de sangre humana.

DENGUE
E& Fiebre alta.

#©): Dolor de cabeza.
—:& Dolores musculares intensos.
@) Dolor detrés de los ojos.

—285 Y en algunos casos brote en piel.

ﬂUEHlClSTE HOY
G CoNTRA EL ?
0f

MOSQUIT
i @

DEL MOSQUITO NOS CUIDAMOS JUNTOS.
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CHIKUNGUNYA ZIKA

Es de habitos diurnos, es decir, pica durante

el dia y ocasionalmente en la noche. i@ Fiebres bajas ocasionales.

;33 Presenta fiebre alta. & Brote en la piel el cual genera picazon.
ﬁ Dolor articular fuerte que le impide ©: Enrojeciemento en los ojos sin laganas.
realizar acciones habituales. | n
233 Brote en piel y:en algunos casos hinchazon No se automedique ni 350
CAMPANA DE PREVENCION DEL consulte en farmacias, en -
DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA. su lugar acuda al centro g]‘l
de salud y evite posibles A
complicaciones. 3

CUBRIR CONTENEDORES
DE AGUA

ELIMINAR RUEDAS DE @ ELIMINAR CUALQUIER OBJETO

VEHICULOS EN DESUSD QUE PUEDA ACUMULAR AGUA
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